Titel: Wees goed voorbereid voor een noodgeval

Binnenkort zullen we in ons dorp aandacht en voorlichting geven over “wat doe je in het
geval van een ramp, calamiteit of noodsituatie”. Voorbeelden hiervan zijn verontreinigd
drinkwater, een cyberaanval, een overstroming of een aanslag. Er zijn nu geen
aanwijzingen dat er iets ergs staat te gebeuren. Maar er kan natuurlijk altijd iets
onverwachts gebeuren. Het is goed om hier voorbereidingen op te treffen, voor jou en je
gezin, maar dus ook voor ons als dorp.

In dit korte artikel geven we alvast wat tips en maatregelen die je zelf nu al kunt nemen.

1. Wat doe je in geval van een noodsituatie?

Weet wat je moet dden in het geval van een calamiteit. Laten we eens kijken wat de
rijksoverheid hierover adviseert:

= Hoortude sirene? Ga naar binnen en sluit deuren en ramen.

= Waarschuw en informeer mensen in uw omgeving.

= Bentugewond of verkeert u in direct gevaar? Alarmeer dan de hulpdiensten of
probeer anderen om hulp te vragen.

= Bentu zelf niet gewond, help dan waar mogelijk anderen.

= Probeerinformatie te krijgen van een betrouwbare bron. Luister naar de
regionale radiozender.

2. Noodpakket

Daarnaast adviseren wij je om een doos of rugzak samen te stellen waarmee jij en jouw
gezin de eerste 48 uur kunt overleven. Dit wordt wel een ‘nood-pakket’ genoemd.
Hieronder hebben we een paklijst voor je, gebaseerd op het advies van de

veiligheidsregio Rivierenland. Het samenstellen van een noodpakket is vaak makkelijker
dan je denkt, omdat je veel van de spullen waarschijnlijk al in huis hebt.

De aanbevolen inhoud van een noodpakket bestaat uit:

= Water: Denk aan 3 liter per persoon per dag.

= Langhoudbaar eten: Bijvoorbeeld noten, ingeblikte groenten en gedroogd fruit.
= Waterzuiveringsapparaat

= Eenradio op batterijen of een mobiele telefoon met powerbank.

= Zaklamp met extra batterijen, kaarsen en lucifers.

= EHBO-doos met gebruiksaanwijzing.



= Deken: Om warm te blijven (bijvoorbeeld: https://www.ehbo-
koffer.nl/product/reddingsdeken-goud-zilver/)

= Fluitje: Voor het waarschuwen van hulpdiensten.

= Contant geld.

= Gereedschap: Zoals een hamer, zaag en kniptang.

= Hygiénespullen: Zoals desinfecterende gel, wc-papier, natte doekjes,
maandverband, tandpasta en tandenborstel.

= Kopieén van belangrijke documenten en een lijst met telefoonnummers.

= Reserve sleutels van je huis en auto.

Meer informatie over dit onderwerp vindt u hier
Website van Veiligheidsregio Rivierenland: https://vrgz.nl

Website van Nederlandse overheid: https://www.denkvooruit.nl

Wil je iemand spreken over dit onderwerp?

Neem contact op met Hans Lingeman of Patrick Fiolet.



